
С  1 марта    вводится  новое   исследование  -  УЗИ желчного пузыря с 

определением функции 

 

УЗИ желчного пузыря с определением функции – информативная 

процедура, представляющая собой наблюдение в динамике за ритмом 

сокращений органа, через определённое время. Благодаря этому 

обследованию можно наиболее точно оценить параметры пузыря и выявить 

различные заболевания.  

Подготовительный план к УЗИ желчного пузыря с желчегонным завтраком 

не отличается от проведения эхографического исследования органов 

брюшной полости. 

Подготовка к УЗИ с оценкой функции желчного пузыря начинается за 2-

3 суток до процедуры. Перед ультразвуковым исследованием рекомендуют: 

 исключить алкоголь; 

 не употреблять продукты, которые способствуют газообразованию в 

кишечнике – фрукты (яблоки, груши), овощи (огурцы, помидоры), 

бобовые (фасоль, горох), сдобные дрожжевые продукты, черный хлеб, 

газированные напитки, молочная продукция; 

 последний прием пищи должен быть осуществлен как минимум за 12 

часов; 

 курение и жевательная резинка строго запрещены за 3-4 часа. 

 



Рекомендуется за 7 – 10 дней исключить прием препаратов, влияющих 

на моторику желчного пузыря (аллохол, хофитол, урсосан и др.) 

Перед посещением врача до исследования: 

 сварите 2 куриных яйца вкрутую, отделите желтки (они потребуются 

для желчегонной нагрузки) или возьмите с собой 250 гр 25%-ной 

сметаны. 

Ультразвуковое исследование желчного пузыря с определением 

функции обычно занимает около 2 часов. 

 

Первый этап 

 Аналогичен обыкновенному ультразвуковому исследованию. 

Процедуру проводят до приема желчегонного завтрака натощак. 

Второй этап 

 Пациент принимает приготовленный накануне завтрак (2 куриных 

желтка или 250 гр 25%-ной сметаны) и через 30 минут повторяют 

ультразвуковое исследование, результаты сравнивают с таковыми до 

проведения нагрузки. 

Третий этап 

 Выжидают 45 минут  после желчегонного завтрака и повторяют 

ультразвуковое исследование. 

Четвертый этап 

 Делают повторное исследование через 60 минут от приема 

специального завтрака. 

Пятый этап 

 УЗИ желчного пузыря через 90 минут после стимуляции. 

Шестой этап 

 Оценка результатов УЗИ желчного пузыря с нагрузкой. 

 

Заключение 

УЗИ с функциональной пробой является достаточно информативным 

методом исследования желчного пузыря. С его помощью можно выявить 

многие заболевания и отклонения в развитии. Хоть УЗИ и является очень 

точным методом исследования, врач при назначении лечения не будет 

ориентироваться только на него, ему будут нужны и другие результаты 

анализов. Поэтому следуйте рекомендациям и будьте здоровыми. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


